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Data wprowadzenia: 29.01.2026 r.

Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji, kwalifikacji oraz uczestnictwa w Treningu
Uwagi Stuchowej metoda prof. Alfreda Tomatisa, a takze prawa i obowiazki uczestnikéw oraz
ich rodzicow/opiekunow prawnych. Celem regulaminu jest zapewnienie bezpiecznych

1 sprzyjajacych rozwojowi warunkow prowadzenia zajec.

Udzial w Treningu Uwagi Sluchowej jest dobrowolny i stanowi dodatkowa oferte

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Jaroslawiu.

Terapia prof. Alfreda Tomatisa jest metoda wspomagajaca rozwoj funkcji shuchowych,
jezykowych, emocjonalnych i poznawczych dziecka/ucznia. Terapia nie jest formg leczenia

medycznego 1 nie zastepuje diagnozy ani terapii lekarskiej.

Trening Uwagi Sluchowej przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy z:

e zaburzeniami przetwarzania stuchowego;
e zaburzeniami zachowania (ADHD);
e spectrum autyzmu w tym z zespolem Aspergera;

e ztrudno$ciami emocjonalnymi i spotecznymi;




e trudnosciami w nauce (np. dysleksja, dysgrafia, dysortografia itp.);
e problemami z koncentracjg, uwaga i pami¢cia;

e zaburzonym rozwojem mowy i komunikacji.

§ 1. Zasady organizacyjne
1.1. Trening Uwagi Stuchowej prowadzony jest w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Jarostawiu, ul. Poniatowskiego 63, 37-500 Jarostaw.
1.2. Nabor uczestnikéw odbywa si¢ w terminach ogtaszanych przez Poradnig.
1.3. Rodzic/opiekun prawny przed zgloszeniem dziecka/ucznia zobowigzany jest
do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.
1.4. Zgloszenia przyjmowane sa w sekretariacie Poradni.
1.5. Samo zgloszenie dziecka/ucznia nie jest rOwnoznaczne z zakwalifikowaniem go do udziatu
w Treningu. Poradnia zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia dziecka/podopiecznego,
w szczegblnosci z powodu ograniczonej liczby miejsc lub niespelnienia kryteriow
kwalifikacyjnych.
1.6. W przypadku dzieci/ucznidéw w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym mozliwe jest
przeprowadzenie konsultacji kwalifikacyjnej w celu oceny gotowosci dziecka/podopiecznego
do udziatu w treningu.
1.7. O wynikach kwalifikacji rodzice/opiekunowie prawni informowani sg telefonicznie przez

osoby prowadzace Trening.

§ 2. Kwalifikacja do Treningu Uwagi Stuchowej

2.1. Do Treningu Uwagi Stuchowej kwalifikowane sa dzieci/uczniowie po:

1. zgoda lekarza neurologa — zaswiadczajaca o braku przeciwwskazan (padaczka,
wodogtowie) na udziat w Treningu Uwagi Stuchowej metoda prof. Tomatisa;

2. przeprowadzeniu wywiadu z rodzicem/opiekunem prawnym;

3. tescie uwagi stuchowej;

4. diagnozie psychologiczno-pedagogicznej i/lub logopedycznej;

2.2. Terapeuta ma prawo odmoéwic¢ zakwalifikowania dziecka/ucznia do Treningu lub odroczy¢

jego rozpoczecie, jezeli uzna, ze w danym momencie nie jest on wskazany.

2.3. Rodzic/opiekun prawny zostaje poinformowany o zalozeniach Treningu oraz

przewidywanym przebiegu cyklu.




§ 3. Organizacja Treningu

3.1. Terapia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem, co do zasady trzy razy
w tygodniu.
3.2. Trening prowadzony jest w formie sesji indywidualnych lub grupowych (maksymalnie do
4 0sob).
3.3. Czas trwania oraz liczba sesji ustalana jest indywidualnie dla kazdego dziecka/ucznia.
3.4. Warunkiem skutecznos$ci Treningu jest systematyczny i punktualny udzial dziecka/ucznia
w zajeciach, zgodnie z ustalonym harmonogramem zaj¢é, do ktorych zostat zakwalifikowany.
3.5. Na zaj¢ciach dziecko/uczen moze przynies¢ ulubione gry planszowe, zabawki itp.;
3.6. Uczestnicy Treningu podczas jego trwania nie moga korzystac z telefonéw komorkowych,
tabletow, [Pod’6w 1 innych urzadzen elektronicznych;
3.7. Uczestnicy Treningu podczas trwania sesji nie powinni czytac ksiazek, odrabia¢ lekcji;
3.8. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sa do zaspokojenia u dziecka/ucznia
podstawowych potrzeb fizjologicznych (w szczegdlnosci: spozycia positku, nawodnienia oraz
skorzystania z toalety) przed rozpoczgciem Treningu;
3.9. W trakcie sesji dziecko/uczen pozostaje pod opieka terapeuty.
3.10. Czas trwania jednej sesji wynosi do 120 minut obejmuje:

e przygotowanie do Treningu,

e Trening Uwagi Stuchowej (90 minut),

e konsultacj¢ z rodzicem/opiekunem prawnym.
3.11. Poradnia zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania Treningu z przyczyn organizacyjnych.
W takim przypadku rodzice/opiekunowie prawni zostang poinformowani, a termin zostanie
ustalony ponownie.
3.12.  Po zakonczeniu cyklu zaje¢ odbywa si¢ spotkanie podsumowujagce

z rodzicami/opiekunami prawnymi.

§ 4. Obowiazki rodzicow/opiekunéw prawnych
4.1. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do:
e punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka/ucznia;
e informowania o innych, prowadzonych rownolegle terapiach;
e informowania terapeuty o stanie zdrowia dziecka/ucznia oraz wszelkich istotnych
zmianach;

e wprowadzenia dziecku/uczniowi zdrowej, regularnej diety, dostosowanej do jego
potrzeb;




z zywienia dziecka/ucznia nalezy wyeliminowaé: napoje gazowane, cukier,
czekolade, mleko krowie, jogurty, kwasne owoce, produkty wysoko przetworzone;

zaleca si¢ wprowadzenie do zywienia dziecka/ucznia produktéw bogatych w: bialko,
kwasy tluszczowe typu omega-3 (np. loso$, orzechy wloskie, nasiona
Inu) oraz §wieze warzywa iowoce zawierajace wszystkie potrzebne witaminy
i mikroelementy.

wskazane jest dbanie o odpowiednig ilo$¢ snu oraz staly rytm dnia, co sprzyja
lepszemu funkcjonowaniu dziecka/ucznia w trakcie Treningu.

stosowania si¢ do zalecen terapeuty;

biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ udziat
dziecka/ucznia w zajeciach — tj. chorobach, planowanych nieobecnos$ciach;
informowania o zdarzeniach losowych mogacych mie¢ wplyw na poziom
funkcjonowania dziecka/ucznia;

zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka/ucznia (jedzenie, picie, toaleta) przed
Treningiem;

zapewnienia dziecku/uczniowi odpowiednich warunkéw do odpoczynku poza
Treningiem;

poniesienia kosztow naprawy sprzetu do Treningu Uwagi Stuchowej metoda prof.
A. Tomatisa w przypadku umyslnego uszkodzenia lub zniszczenia tego sprzgtu przez
dziecko/ucznia;

rodzice dziecka/ucznia uczestniczacego w Treningu Uwagi Stuchowej moga podjac
decyzj¢ o rezygnacji z udziatu z waznych powodow osobistych lub zdrowotnych;

o fakcie tym powinni poinformowac terapeut¢ prowadzacego Trening w formie

pisemne;.

4.2. Rodzice/opiekunowie prawni sa zobowigzani do natychmiastowego odbioru

dziecka/ucznia

z Treningu w przypadku:

wystgpienia objawoéw chorobowych;

gdy zachowanie dziecka/ucznia zagraza jego bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu
innych osob;

poniesienia kosztoéw naprawy sprzetu do Treningu Uwagi Stuchowej w przypadku

umys$lnego uszkodzenia lub zniszczenia tego sprzgtu przez dziecko.

4.3. W sytuacji wystagpienia zachowan trudnych (w szczegdlnosci agresywnych lub

zagrazajacych bezpieczenstwu) udzial dziecka/ucznia w Treningu moze zostaé czasowo




zawieszony lub zakonczony decyzja terapeuty, zgodnie z procedurami obowigzujacymi
w Poradni.

DECYZJA TERAPEUTOW W TYM ZAKRESIE BEDZIE PODEJMOWANA
JEDYNIE W WYJATKOWYCH SYTUACJACH I JEST OSTATECZNA. TERAPEUCI
POSTEPUJA ZGODNIE Z PROCEDURAMI PANUJACYMI W PORADNI.

4.4. Na czas trwania Treningu rodzic/opiekun prawny ma obowigzek pozosta¢ w budynku
poradni.

4.5. Rodzice/opiekunowie prawni lub inne osoby pelnoletnie upowaznione pisemnie przez
rodzicow/opiekunéw prawnych, w przypadku dzieci i uczniow niepetnoletnich, zobowigzani
sg do ich przyprowadzania i obierania.

4.6. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do nieprzerywania Treningu bez konsultacji

z terapeuta, o ile nie wystepuja wazne przyczyny zdrowotne lub losowe.

§ 5. Nieobecnosci
5.1. W przypadku nieobecnosci dziecka/ucznia rodzic/opiekun zobowigzany jest
do wczesniejszego poinformowania terapeuty.
5.2. Czeste lub dhugotrwate nieobecnosci moga mie¢ wplyw na skuteczno$¢ terapii 1 moga
skutkowac jej przerwaniem.

5.3. Dwie nieobecnosci sg rOwnoznaczne z rezygnacjg z Treningu.

§6. Reakcje dziecka w trakcie terapii
6.1. W trakcie Treningu moga wystapi¢ przejsciowe zmiany w zachowaniu dziecka/ucznia,
w szczegblnosci: zmeczenie, rozdraznienie, wzmozona emocjonalno$¢.
6.2. Sa to reakcje mozliwe 1 zazwyczaj przemijajace, jednak kazda niepokojaca zmiana
powinna zosta¢ zgtoszona terapeucie.
6.3. Terapeuta ma prawo zmodyfikowa¢ przebieg Treningu, czasowo go zawiesi¢ lub

zakonczy¢, jezeli uzna to za konieczne dla dobra dziecka lub bezpieczenstwa.




§7. Rezygnacja z terapii
7.1. Rezygnacja z udzialu w Treningu moze nastgpi¢ wylacznie z waznych powodow
osobistych lub zdrowotnych.

7.2. Rezygnacja musi by¢ ztozona w formie pisemnej wraz z uzasadnieniem.

§8. Postanowienia koncowe
8.1. Rodzic/opiekun prawny, podpisujac niniejszy regulamin, potwierdza zapoznanie si¢ z jego
tre$cig 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
8.2. Poradnia nie gwarantuje osiagnigcia okreslonych efektéw Treningu.
8.3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
poradni zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

8.4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Podpis rodzica/opiekuna:

Dyrektor PPP w Jarostawiu

mgr Ewa Szpitman




